
ヨチヨチ
（１歳半～３歳未満）
10:00～11:00

ヨチヨチ
（１歳半～３歳未満）
10:00～11:00 10:00～11:00

のびのび
（３歳未就園児）

ヨチヨチ
（１歳半～３歳未満）
10:00～11:00 10:00～11:00

のびのび
（３歳未就園児）

のびのび
（３歳未就園児）
11:15～12:15 11:15～12:15

のびのび
（３歳未就園児）

ヨチヨチ
（１歳半～３歳未満）
11:15～12:15 11:15～12:15

のびのび
（３歳未就園児）

11:15～12:15

ヨチヨチ
（１歳半～３歳未満）

12:30～13:30

のびのび
（年少・年中）

15:00～16:00

わんぱく
（年長）

のびのび

15:00～16:00
（年少・年中）

のびのび

15:00～16:00
（年少・年中）

15:00～16:00

小学生体操
（小学生）

13:45～14:45

わんぱく
（年長）

キッズダンス

15:00～16:00
（年少～小学生）

16:15～1７:15

わんぱく
（年長）

小学生体操

16:15～1７:15
（小学生）

小学生体操

16:15～1７:15
（小学生）

小学生体操

1７:30～18:30
（小学生）

チアダンス

16:15～1７:15
（年中～小学2年生）

アクロバット対策

1７:30～18:30
（小学生）

アクロバット対策

16:30～1７:30
（小学生）

小学生体操

1７:30～18:30
（小学生）

チアダンス

1７:30～18:30
（小学３年生～）

小学生体操

1７:30～18:30
（小学生）

9:00～10:00

のびのび
（年少・年中）

10:15～11:15

のびのび
（年少・年中）

11:30～12:30

わんぱく
（年長）

15:15～16:15

小学生体操
（小学生）

小学生体操

12:45～13:45
（小学生）

小学生体操

14:00～15:00
（小学生）

小学生体操

16:15～1７:15
（小学生）

スクールスケジュール
月 火 水 木 金 土

９：００

１０：００

１１：００

１２：００

１３：００

１４：００

１５：００

１６：００

１７：００

１８：００

日

2024 年 4月1日　改定

月会費(税込)

リズム遊びや簡単なステップを通してHIPHOPの基礎を習得できるコースです。様々な音楽に合わせて楽しく踊り
ましょう。

年少・年中

1歳半～３歳未満

３歳未就園児

年中～小学生以上

年小～小学生

年長

小学生

小学生
(60分)

ヨチヨチ(60分)

のびのび(60分)

(60分)のびのび

チアダンス(60分)

キッズダンス (60分)

わんぱく(60分)

小学生体操(60分)

アクロバット対策

お母さんから離れて、集団の中で泣かないで体操が出来ることを第一の目標とします。この時期に必要な走る、跳ぶ等
の基本運動を様々な体操遊具を使いながら遊び要素を通して、体と心の発達を育てていきます。

7,500 円 10,040 円

ボール、マット、跳び箱等を使い、身体を動かすことの喜びを身に付けるとともに、独立心、積極性、協調性といった
社会性の育成も行います。

ボール、マット、跳び箱等を使い、身体を動かすことの喜びを身に付けるとともに、独立心、積極性、協調性といった
社会性の育成も行います。鉄棒では前回りや逆上がりの練習も行います。

ダンスの技術やチームワーク、チアスピリットを学びながらリズム感や柔軟性、体力の向上を図り、仲間とひとつに
なることの「協調性」を育んできます。

マット・鉄棒・跳び箱だけでなくボール・縄跳び・運動あそびを取り入れ、スポーツのコツ・身体の操り方・身体の
基盤作りなど総合的に子どもの運動能力を向上させるプログラムです。

マット・鉄棒・跳び箱だけでなくボール・縄跳び・運動あそびを取り入れ、スポーツのコツ・身体の操り方・身体の
基盤作りなど総合的に子どもの運動能力を向上させるプログラムです。

マット運動に必要な筋力トレーニング、前方転回やロンダートなどのコントロールテストで実施する基本技の習得を
目指します。
※アクロバット技の練習はコントロールテストに合格後実施します。

入会金 3,300円(税込) 年間施設費 4,660円(税込) 入会時に必要なもの・入会金・年間施設費・月会費（1ヶ月分）・クレジットカード（本人確認が必要）

全クラスに振替制度があります。※表示価格は全て月額・税込です。
※体操系の種目で新規入会される方は、TAC指定の体操着を購入していただきます。

休
館
日


