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19:45～20:30 HIPHOP　JAZZ 5F SAORI 米山

10:00～11:00 ヨーガ TAC2 フェイ 能見 10:00～11:00 ヨーガ TAC2 フェイ 能見

12:30～13:15 Burn　G TAC2 Kurumi 休講

13:30～14:15 リフレッシュヨガ ５F フェイ 能見

12:30～13:00 健康いきいき体操 ２F 納谷 齊藤

スクール休み

休館日7月25日

8月3日 土

木

7月26日

7月24日 水

8月2日 金金

7月27日

7月31日 水

8月1日

2024/7/18現在
スタジオプログラム　講師代行・クラス変更・休講のお知らせ

欠席講師 代行講師 日付 曜日 フロア時間 フロア 時間日付 曜日 欠席講師 代行講師スクール名 スクール名

※予定が状況により急遽変更になる場合もございます。予めご了承願います。

7月28日 日 8月4日 日

木

土

7月29日 月

7月30日

7月22日 月

7月23日 火 火


