
競  技  日  程 
【 第 １ 日 目 】 

開   場   ８：００ 

アップ時間 インドアサーキット種目終了後プールセッティングを行い、

そのセッティング終了後 ～ １１：４５(予定) 

      （ダイビングプールは８：１０～競技終了） 

競 技 開 始   ９：１５ 

Ｎｏ． 組数 時　間

１． 混合 500m/1000m/1500m/OWSスイム ３ 　９：１５

２． 女子 　２００ｍ　個人メドレー ５ １２：１５

３． 男子 　　　　　〃 ５ １２：４２

４． 女子 　１００ｍ　自由形 ６ １３：０５

５． 男子 　　　　　〃 ６ １３：２３

６． 女子 　１００ｍ　背泳ぎ ４ １３：３７

７． 男子 　　　　　〃 ３ １３：５２

８． 女子 　１００ｍ　バタフライ ２ １４：０３

９． 男子 　　　　　〃 ２ １４：１１

１０． 女子 　１００ｍ　平泳ぎ ４ １４：１９

１１． 男子 　　　　　〃 ４ １４：３３

１２． 女子 　４００ｍ　個人メドレー ７ １４：４６

１３． 男子 　　　　　〃 ６ １５：５４

種　　目

 

競技終了予定時刻  １６：４４ 
 

※ ２００ｍ・４００ｍ種目は年齢を問わず、エントリータイム順に競技順序を組んであり

ます。競技時間が早まる場合もありますので、招集に遅れないよう御注意下さい。 

※ インドアサーキットスイム・１００ｍ・２００ｍ・４００ｍとも、Ａ側（ダイビングプ

ール側）より競技を行います。 
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ダイビングプールのご利用について  

アップ用として競技終了時間までご利用頂けます。 

事故防止の為、右側通行でご利用下さい  


