
【曜日】 火曜日、金曜日
【時間】 ２０：００～２１：００
【場所】 ケアプール
【定員】 １０名(定員制スクール ※要整理券)

【対象】 成人
【担当】 MIKA

MIKA
坂部美香 – MIKA SAKABE

ヨガインストラクター
プロフィール
海大好きパワフルガール♪

体育大学卒業後、教員を経てスポーツクラブ、ス
ポーツ選手や一般の方への食事指導、トレーニン
グ指導、加圧トレーナーとして勤務。スポーツによ
る度重なるケガからヨガと出会う。心も身体もイキ
イキと楽しくフィットネスライフを送れるよう、一人
でも多くの方に伝えていきたいです。

皆様がキラキラと輝く笑顔になるようなレッスンを
提供します。

instructor

★お知らせ★

9月より登録なしで参加できる「フリースクール」となります♪
皆様の参加お待ちしてます！！

※スクール開始3時間前よりクロークにて整理券をお配りします。


