
時間 黒・赤 Ｊ青 ＪＡＡ(20・19) ＪＡ(18・17) ＪＢＡ(16・15) ＪＢ(14～12) ＪＣ(11～8) ＪＤ(7～4) ＪＥ/Ｆ(3～1) 時間 黒・赤 Ｊ青 ＪＡＡ(20・19) ＪＡ(18・17) ＪＢＡ(16・15) ＪＢ(14～12) ＪＣ(11～8) ＪＤ(7～4) ＪＥ/Ｆ(3～1)

１０：００～ １０：００～

１１：００～ １１：００～

１５：００～ 野入/松浦 土佐 １５：００～ 羽生/佐古 阿部(尚)⇒碓氷

１６：１０～ 阿部(元) 野入 阿部（尚） 松浦 土佐 松本⇒碓氷 見目 上林 大野 １６：１０～ 野入 佐古 上林 武内 羽生 遠藤⇒碓氷 阿部(元) 阿部(尚) 松本

１７：２０～ 見目 阿部（尚） 上林 土佐 松本 １７：２０～ 羽生 阿部(尚) 上林 松本 佐古 小林 阿部(元)

時間 黒・赤 Ｊ青 ＪＡＡ(20・19) ＪＡ(18・17) ＪＢＡ(16・15) ＪＢ(14～12) ＪＣ(11～8) ＪＤ(7～4) ＪＥ/Ｆ(3～1) 時間 黒・赤 Ｊ青 ＪＡＡ(20・19) ＪＡ(18・17) ＪＢＡ(16・15) ＪＢ(14～12) ＪＣ(11～8) ＪＤ(7～4) ＪＥ/Ｆ(3～1)

１０：００～ 　９：００～ 片山 土佐 矢部

１１：００～ １０：００～ 阿部(元)/松浦 渡辺（圭）

１５：００～ 野入/上林 見目 １１：００～ 片山/阿部（尚）⇒
片山/碓氷 羽生

１６：１０～ 野入 大野 宮川⇒阿部(尚) 齊藤 松本 見目 土佐 横山 羽生 １２：００～ 阿部(尚) 佐古 見目 松浦

１７：２０～ 齊藤 横山 土佐 宮川⇒阿部(尚) 見目 松本 上林 １３：００～ 羽生 大橋

１４：００～ 幸山 大橋 佐古 小林 阿部(元) 阿部(尚) 上林 大野 土佐

１５：１０～ 阿部(元) 阿部(尚) 上林 大橋 見目 羽生 小林 武内 佐古

時間 黒・赤 Ｊ青 ＪＡＡ(20・19) ＪＡ(18・17) ＪＢＡ(16・15) ＪＢ(14～12) ＪＣ(11～8) ＪＤ(7～4) ＪＥ/Ｆ(3～1) １６：２０～ 佐古⇒碓氷 武内 見目 大野⇒佐古 土佐 上林 羽生 阿部(尚) 小林

１０：００～

１１：００～

１３：００～ 龍城 野入 時間 黒・赤 Ｊ青 ＪＡＡ(20・19) ＪＡ(18・17) ＪＢＡ(16・15) ＪＢ(14～12) ＪＣ(11～8) ＪＤ(7～4) ＪＥ/Ｆ(3～1)

１４：００～ 大橋 土佐 　９：００～ 武内 渡辺（圭） 松浦

１５：００～ 大橋/松本 龍城 １０：００～ 松浦 渡辺（圭） 武内

１６：１０～ 羽生 上林 阿部(元)⇒碓氷 阿部(尚)⇒阿部(元) 武内 土佐 松本 佐古 大野 １２：００～ 松本

１７：２０～ 佐古 大野 上林 土佐 羽生 １３：００～ 松本

：指導員変更

時間 黒・赤 Ｊ青 ＪＡＡ(20・19) ＪＡ(18・17) ＪＢＡ(16・15) ＪＢ(14～12) ＪＣ(11～8) ＪＤ(7～4) ＪＥ/Ｆ(3～1) ※担当指導員は代行に伴い変更となる場合がございます。予めご了承ください。（左記につきましては館内掲示板をご参照ください）

１０：００～

１１：００～

１５：００～ 阿部(元)/阿部(尚) 佐古

１６：１０～ 佐古 阿部(元) 見目 城原 阿部(尚) 武内 羽生 横山 土佐

１７：２０～ 大野 羽生 土佐 佐古 横山 阿部(元) 阿部(尚)

阿部(元)

幼児・ジュニアスクール担当指導員
月曜日 金曜日 2020年1月4日～    

松浦 大橋

片山

大橋 大橋

見目 佐古 幸山

佐古 阿部(元) 武内

火曜日 土曜日

遠藤 土佐

土佐 宮川⇒阿部(尚) 大橋

渡辺（圭）

野入 幸山

水曜日

片山

赤字：女性指導員

大橋

龍城 日曜（サンデージュニア）

松浦

阿部（元）

土佐 阿部(元)⇒碓氷

武内 野入

木曜日 黒字：男性指導員

渡辺

土佐 大野⇒碓氷

城原


