
競  技  日  程 

【 第 １ 日 目 】 

開   場   ８：２０ 

アップ時間   ８：２０ ～ ９：１５ 

      （ダイビングプールは８：３０～競技終了） 

競 技 開 始   ９：３０ 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

※ ４００ｍ・１５００ｍ個人種目は年齢を問わず、エントリータイム順に競技順序を組んであり
ます。競技時間が早まる場合もありますので、招集に遅れないよう御注意下さい。 

 

リレーオーダー変更締め切り時刻  

〇男子・女子・混合４×１００ｍメドレーリレー ９：００ 

〇男子・女子・混合４×１００ｍフリーリレー １２：００ 

 
※リレーオーダー変更は締め切り時間までに１回の変更は可能ですが、 

年齢区分の変更はできません。 

 

 
 

              

     

    

    
    

    
    
    

    
 

 
 

          
＊一部、OWSクリニック、アトラクション等で専用使用する時間帯がありますので御了承願います＊ 
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ダイビングプールのご利用について  

アップ用として競技終了時間までご利用頂けます。 

事故防止の為、右側通行でご利用下さい  

No 組数 時刻 No 組数 時刻

1 女子    400m 個人メドレー    4組 09:30 10 女子   200m 背泳ぎ          2組 12:37

2 男子    400m 個人メドレー    4組 10:09 11 男子   200m 背泳ぎ          3組 12:49

3 女子 4×100m メドレーリレー  1組 10:46 12 女子   200m バタフライ      2組 13:05

4 男子 4×100m メドレーリレー  1組 10:54 13 男子   200m バタフライ      2組 13:18

5 混合 4×100m メドレーリレー  14 女子 4×100m フリーリレー    1組 13:30

6 女子    200m 自由形          6組 10:59 15 男子 4×100m フリーリレー    1組 13:36

7 男子    200m 自由形          6組 11:33 16 混合 4×100m フリーリレー    1組 13:44

8 女子    200m 平泳ぎ          3組 12:03 17 女子  1500m 自由形          2組 13:50

9 男子    200m 平泳ぎ          3組 12:21 18 男子  1500m 自由形          4組 14:52

16:51

種目 種目

競技終了予定


