
●開催期間● 全1期 4日間   

 2020年3月30日(月),3月31日(火),4月1日(水), 4月3日(金)  

 ※4月2日(木)は休館日の為、開催致しません。 

●開催時間●   9:00～9:55 

     

● 最終日に特別進級テストを実施致します。 
  スクールノートをお持ち下さい。 
● 速成参加による振替券の発行はございません。 
  予めご了承下さい。 
● ケガ・病気等で速成参加(期間全て)できなかった場合は 
  診療等にかかった証明できるものをお持ち下さい。 
  期間終了後にご返金致します。 
● 速成参加は参加基準を確認の上、お申込み下さい。 
  通常スクールにて進級があった場合はお申込クラスを 
  変更させて頂きますのでフロントまでお越し下さい。 
● お申し込みの際は御家族分のみとなりますのでご了承下さい。 
● 開催１週間前に各クラスの全体の定員を調整させて頂きます。 
 （繰り上げ開始） 
● 進級状況によりクラスの定員が前後する場合がございますので

予めご了承ください。 

【WEB】3月10日(火) 8:00～ 
 （TACホームページ専用バナーよりログイン!!) 
  TACHP ≫ http://tac-net.info/ 

【 窓 口  】  3月10日(火)  9:30～ 
【電話受付】  3月10日(火)  13:00～ 

注意事項 

当日   100% 
前日     50% 
２～7日前   25% 
8日以上前 不要 

キャンセル料 

最終日に 

特別進級テスト
があります！！ 

みんな頑張って練習しよう！ 

●通常参加費 ： 8,400円(税込) 
●早割価格  ： 7,900円(税込) 
※3月16日(月)までご入金いただくと 
 早期割引にて税込500円割引！ 
 

対象 クラス名 定員

黒・赤 14

青 15

JAA（20級～19級） 15

JA（18級～17級） 15

JBA（16級～15級） 15

JB（14級～12級） 15

JC（11級～8級） 15

JD（7級～4級） 15

幼児
小学生

浮身やバタ足、楽しく水慣れをします

練習内容

バタ足・背浮きキックの練習

呼吸付きクロール・背浮きキックの練習

クロール動作の習得・背浮きキックの練習

背泳ぎの習得・矯正

クロール・背泳ぎのフォーム習得・矯正

平泳ぎのフォーム習得・矯正

バタフライのフォーム習得・矯正

←こちらのQRコードからも 
 お申込いただけます！ 

〒164-0001 東京都中野区中野2-14-16 

TEL 03-3384-2131(代) フリーダイヤル0120-846-045 



※プールに登録していない体操会員は会員価格でのご案内となります。 

   

〒164-0001 東京都中野区中野2-14-16 

TEL 03-3384-2131(代) フリーダイヤル0120-846-045 

速成終了日までに 
ご入会された方には 

水着・帽子をプレゼント！ 

 ① 入会金、年間施設費免除※5カ月以上の在籍が必要 

 ② 初月月会費無料※5カ月以上の在籍が必要 

 ③ スクールバッグ・ノートプレゼント 

初日に泳力チェックを行い、 
お子様の泳力にあったクラスで 

練習を行います。 

【 窓 口 】  3月10日(火)  9:30～ 
【電話 受付】  3月10日(火)  13:00～ 

 
体操会員のかたは下記からもお申し込みいただけます。 

 【 WEB 】     3月10日(火)  8:00～ 
  （TACホームページ専用バナーよりログイン!!) 
     TACHP ≫ http://tac-net.info/ 

 ←こちらのQRコードからも 
 お申込いただけます！ 

●開催期間● 全1期 4日間   

 2020年3月30日(月),3月31日(火),4月1日(水), 4月3日(金)  

 ※4月2日(木)は休館日の為、開催致しません。 

●開催時間●   12:00～12:55 

●申込時にお子様の泳力に関するアンケートを記入してください。 
●お申込みの際はご家族分のみとなりますのでご了承ください。 
●キャンセル料負担⇒当日１００％ 前日５０％ ２～７日前２５％        
 ８日以上前０％。開催日前日までにお手続きください。 
●ケガ・病気等で速成参加(期間全て)できなかった場合は診療等にかかった証明
書をお持ちください。期間終了後返金となります。 
●参加者の泳力状況によりクラスの定員が前後致しますので予めご了承ください。 

 

TAC級 練習内容

水慣れ（3～5歳） 12 黒・赤・青 浮き身やバタ足など楽しく水慣れをします

水慣れ 14 黒・赤・青 浮き身やバタ足など楽しく水慣れをします

クロール導入 14 20～19級 クロールのフォームの習得・矯正（初心者）

クロール 10 18～12級 呼吸付きクロールのフォームの習得・矯正
平泳ぎ 10 11～8級 平泳ぎのキック～手の動作

対象 クラス名 定員
参加目安

幼児
～

小学生

●通常参加費 ： 9,060円(税込) 
●早割価格  ： 8,560円(税込) 
※3月16日(月)までご入金いただくと 
 早期割引にて税込500円割引！ 
 

入会特典 
4/10(金)までの 

ご入会の方 


