
※記載の価格は全て消費税（１０％）込となります。

※ 施設のフリー利用に加えて、ご利用時間内のスタジオ・プールプログラムの指定スクールに無料で参加することができます。
※ 但しご利用時間内の指定外スクール、時間外スクールに参加される場合は別途スクール月会費の半額で参加する事が出来ます。
※ 上記の他、スクール参加回数券（4枚綴り／4,400円　有効期限　購入後2ヶ月間）にて参加頂けます。
※ アンダー22の対象年齢は中学生以上あるいは13歳以上となります。

※ 会員種別の変更やオプション（トライアスロン・割引プラン）を適用する場合、変更手数料（660円）が発生致します。

※オプションプランは申告制となります。詳しくはフロントまでお問合せ下さい。

 

※レンタル品は解約時に返却して頂きます。
※サプリメントサーバー　①飲み放題プラン ②20杯プラン

登録料 1,100円 年間施設費 4,950円

月会費 対象 ご利用時間 定休日 在館時間

 ﾀｵﾙ無　7,810円 日・祝 6:00～9:30

モーニングタイム 7,150円 16歳以上 全日 8:00～13:00

利用時間内
無制限日・祝 8:00～20:00

早起き会
 ﾀｵﾙ付　10,010円

16歳以上
火～土 5:00～9:00

月曜日
利用時間内

無制限

フルタイム 12,650円 16歳以上
月～土 8:00～22:30

－

－
利用時間内

無制限

デイタイム 7,150円 16歳以上
月～金

12:00～18:40 土曜日
利用時間内

無制限日・祝

16:00～20:00

ホリデイ 7,150円 16歳以上 土・日・祝 8:00～20:00

利用時間内
無制限日・祝

ナイトタイム 8,360円 16歳以上
月～土 17:00～22:30

－
利用時間内

無制限日・祝

デイタイム６０ 6,050円 60歳以上
月～金

12:00～18:40 土曜日

12:00～20:00

シニアイブニング 3,960円 60歳以上
月～金 15:30～17:00

平日
利用時間内

無制限

アンダー２２ 7,150円
中学生以上
22歳以下

月～金 12:00～22:30
土曜日 2時間30分

日・祝

土曜日
利用時間内

無制限日・祝 ※トレーニングジムのみ
利用可

利用時間内
無制限月～金 17:00～22:30

ナイト＆ホリデイ 9,680円 16歳以上

月～金 17:00～22:30

－
利用時間内

無制限

ビジネスプラン 8,360円 16歳以上
月～金 8:00～10:00 土曜日

日曜日
祝日

日・祝 8:00～20:00

土 8:00～22:30

オプション名 月会費 レンタル品 割引プラン 割引額 対象者

－
利用時間内

無制限★ＴＡＣ中野
☆ＴＡＣサンプラザ
※相互利用可

☆月～土
☆日・祝

10：00～22：30
10：00～20：30

★オプションのご案内★

フリーマスター
14,300円 16歳以上

★月～土
★日・祝

8：00～22：30
8：00～20：00

私の健康日記 770円 活動量計(IC端末)
家族割 1,100円

①フリー会員同士である事
②同居している事　③同一の引落口座である事
④会員1人に対し家族1人が割引対象

水素水会員 1,080円 TACオリジナルボトル
保護者割 2,200円

①子どもがスクール会員で親がフリー会員である事
②同居している事　③同一の引落口座である事
④子ども1人に対し親1人が割引対象

サプリメントサーバー
①　3,300円

ICｶｰﾄﾞor ﾁｯﾌﾟ
②　1,650円

2021年4月～

※シニアイブニングは、割引プランの適用外となります。

スクール追加 週1回/月 週２回以上/月
トライアスロン 2,750円 1回追加ごとに2,750円

フリー会員料金表


