
泳力チェックアンケート表
このたびは、TACイベントにお申込みいただき、誠にありがとうございます。
お申し込みのクラスを決定するため、お子様の現在の泳力について詳しく下記の質問にお答えください。
①から順番に、できる項目について「はい」に〇を記入してください。「いいえ」の部分でアンケートは終了です。

お名前 歳

※あてはまるものにチェックもしくは数字をご記入ください。 暫定級

※１　伏浮き…　肘と膝を伸ばし顔をつけて5秒程度浮くこと。
※２　背浮き…　気をつけの姿勢で仰向けになり5秒程度浮くこと。

　※スタッフ記入欄 担当

黒・赤

青

JD
(7～4級)

JC
(11～8級)

JBA・JB
(16～12級)

JA
(18～17級)

JAA
(20～19級)

見込み級

クロール、背泳ぎ、平泳ぎを50ｍ泳げる
バタフライができる

⑬

⑯ 平泳ぎができる

呼吸動作をいれたクロールで15ｍくらい泳げる
⑭ 背泳ぎができる（15ｍくらい）

クロール、背泳ぎが25ｍ泳げる

⑥

背浮きバタ足で進める（5ｍくらい）⑧

⑰

⑮

⑨ 呼吸なしのクロールができる（5ｍくらい）
⑩ 呼吸なしのクロールができる（10ｍくらい）
⑪

けのびバタ足で進める（5ｍくらい）

頭からシャワーをあびることができる
顔を水に付けてもぐることができる（ゴーグル使用可）

⑤
背浮きができる　※２

⑫
クロールの息継ぎができる

⑦

伏浮きができる　※１
④

⑱

手を上げて背泳ぎのキックができる（10ｍ）

①
②
③

スイミングスクールの経験がある
水に対する恐怖心がある　　

はい ・ いいえ

　　　ｍ

　　　ｍ



このたびは、短期スクールにお申込みいただき、誠にありがとうございます。
初回のスクールを円滑に行うため、お子様の現在の泳力について詳しく下記の質問にお答えください。

お名前 歳

※あてはまるものにチェックもしくは数字をご記入ください。 暫定級はい ・ いいえ
① スイミングスクールの経験がある

黒・赤

② 水に対する恐怖心がある　　
③ 頭からシャワーをあびることができる
④ 顔を水に付けてもぐることができる（ゴーグル使用可）

⑧ 背浮きバタ足で進める（5ｍくらい）

⑤ 伏浮きができる　※１
⑥ 背浮きができる　※２

⑩ 呼吸なしのクロールができる（10ｍくらい）

⑦ けのびバタ足で進める（5ｍくらい）
青

⑫ 手を上げて背泳ぎのキックができる（10ｍ）

⑨ 呼吸なしのクロールができる（5ｍくらい） JAA
(20～19級)

⑭ 背泳ぎができる（15ｍくらい）

⑪ クロールの息継ぎができる JA
(18～17級)

JC
(11～8級)⑯ 平泳ぎができる 　　　ｍ

⑬ 呼吸動作をいれたクロールで15ｍくらい泳げる JBA・JB
(16～12級)

⑱ バタフライができる 　　　ｍ

⑮ クロール、背泳ぎが25ｍ泳げる

TAC　太郎

泳力チェックアンケート表　記入例

⑰ クロール、背泳ぎ、平泳ぎを50ｍ泳げる JD
(7～4級)

①から順にお子様のできることに〇をつけてください。

「いいえ」に〇がついたところで記入は終わりです。

横の暫定級がお子様のTAC級の暫定級となります。


