
★3 か月間の集中講座 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

曜日 日程/時間 対象 定員 料金/回数

月曜日
9月27日～12月13日

18：30～19：25

37,380円(税込)

全11回

担当

16級～12級

（年中相当～小学生）
7名

37,380円(税込)

全11回

■宮川　慎治
水陸両用のベテランインストラクター！
楽しく！をモットーに上達を目指します。

9月19日～11月28日

12：00～12：55

9月19日～11月28日

14：00～14：55

■齊藤　論
TAC中野支配人。
子どもに寄り添いながら的確な指導を致します。

J青～19級

（年中相当～小学生）
7名

37,380円(税込)

全11回

■武内　君美
多くの指導経験あり！
厳しくも的確な指導を致します。

20級～17級

（年中相当～小学生）
7名

18級～15級

（年中相当～小学生）
7名

37,380円(税込)

全11回

■瀧澤　旬
楽しく、分かりやすく。
１人ひとりに合ったアドバイスで上達を目指します！

日曜日

J青～19級

（年中相当～小学生）

9月19日～11月28日

16：00～16：55

■武内　君美
多くの指導経験あり！
厳しくも的確な指導を致します。

14級～12級

（年中相当～小学生）
7名

37,380円(税込)

全11回

11級～4級

（年中相当～小学生）
7名

37,380円(税込)

全11回

9月19日～11月28日

15：00～15：55

■羽生　慎吾
多くの指導経験あり！
優しさに的確に子どもの癖を見抜きます。

16級～12級

（年中相当～小学生）

火曜日
9月21日～12月14日

18：30～19：25 ■荒井　良偉
子どもの目線に立ち、楽しく練習します！
的確なアドバイスで上達の手助けを！

土曜日
9月25日～12月4日

17：30～18：25 ■板橋　ゆう子
子どもにしっかりと寄り添い練習します！
経験豊富な目で子どもの癖を見抜きます！

18～15級

（年中相当～小学生）
7名

37,380円(税込)

全11回

37,380円(税込)

全11回
7名

7名
37,380円(税込)

全11回

■阿部　尚紀
水球出身マスターズスイマー！
子どもの心をつかみながら指導致します。

2021 年 9 月～12 月開催！ 超人気企画！お早目に！ 

★泳力達成で随時進級 ★少人数の超徹底指導 

特別 RANK UP ★ ジュニアスイミング    



※キャンセル料に関して 

 

当日     100％ 

前日      50％ 

2～7 日前    25％ 

8 日以上    不要 

 

■申込方法 

・TAC ホームページより会員専用ＷＥＢ予約または、右記の QR コードより申込 

・TAC 窓口にて申込 

■申込開始日 ①WEB 申込⇒8 月 30 日(月) 8:00～     ②窓口申込  9 月 2 日(木) 9:30~ 

■日程 

           

※開催日は上記表のオレンジ色の部分となります。※10 月の最終週は進級テストとなります。                

 

 

 

                      

 

 

←こちらの QR コードからも 

お申込頂けます 

■参加に関して 

※コロナウイルス感染拡大防止の観点により、水着はご自宅で着用して下さい。 

※練習時はお名前入りの袋にタオルを入れてプールサイドへお持ち下さい。 

※各クラス対象級以上に進級した場合も継続してお申込みクラスにご参加頂けます。 

※レッスン開催日に全出席を頂き、通常の進級テストも含めて1 進級に至らない場合は、全額返金させて頂きます。 

【例】ランクアップ参加時に進級しなかったが、 

火曜日 16：10～のクラスで進級した⇒返金対象外 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25
敬老の日 秋分の日

26 27 28 29 30

９月◇September

■開催期間中の申し込みに関して(開始後の申し込み) 

※残り回数分の料金を支払う事でご参加出来ます。 

※開始後のお申込み者様は未進級の場合でもご返金対象外となります。予めご了承

ください。 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
文化の日

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27
勤労感謝の日

28 29 30

１１月◇November

日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

１０月◇October
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

１２月◇December

◇キャンセル料に関して◇ 

8 日前・・・不要 

2～7 日前・・・25% 

前日・・・50% 

当日・・・100% 


