
2022年 1月10日(月)

RADICAL
POWER

バーベルを使い、全身を
バランスよく鍛えていきましょう。 11:00～11:45 TAC2 19名 山口

ウェーブリング
ストレッチ

ウェーブリングで筋肉を
ほぐしながら整えていきます。 14:15～15:00 5F 19名 沼野

時間外利用無料！

※申し込み後のキャンセルは必ずフロントまでご連絡ください。キャンセル待ちの方もおりますのでご協力ください。

外気と室温の
寒暖差に
注意しましょう。

ラディカルプログラムは1月～全て新曲です！
新しい音楽と動作を楽しみましょう！


