
●【正会員】プレミア・個人・家族・法人・特別法人　【フリー会員】フルタイム、早起き会、モーニングタイム、デイタイム、デイタイム６０、ナイトタイム、ホリデイ、アンダー２２、シニアイブニング、ビジネスプラン、ナイト＆ホリデイ、フリーマスター

●エアロビクス・ヨーガ運動強度 / ★★★たいへんきつい / ★★☆きつい / ★★ややきつい / ★☆普通 / ★ややかるい / ☆かるい 

　 ５Fスタジオ　定員：３０名 （※5月2日（月）～開始）　TAC２スタジオ　定員：１９名（UBOUND:１６名）　２Fスタジオ　定員：１２名　

●【正会員のチケットについて】　90分クラス　330円　・　60分クラス　220円　の参加チケットが必要です。

●【フリー会員のチケットor月会費について】　チケットは、4枚綴り4,400円※購入日より2ヶ月間有効。　月会費はスクール月会費の半額で受講可能です。　

２F ５F TAC２ ２F ５F TAC２ ２F ５F TAC２ ２F ５F TAC２ ２F ５F TAC２ ２F ５F TAC２ ２F ５F TAC２

２F ５F TAC２ ２F ５F TAC２ ２F ５F TAC２ ２F ５F TAC２ ２F ５F TAC２ ２F ５F TAC２ ２F ５F TAC２

令和4年5月～

※祝・祭日のプログラムはお休みとなります

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

●【整理券について】　フリープログラムにご参加の場合、整理券が必要となります。２Ｆクロークで配布致します。
　　１９時前のプログラム：開始時間６０分前　１９時以降のプログラム：開始時間９０分前

●プログラム遅れてのご参加はご遠慮下さい。講師から安全面上、ご参加を
   お断りすることもございます。 プログラム開始15分後以降のご参加はでき
   ません。
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【 正会員 】

時間内フリー※整理券が必要なプログラム

【 フリー会員 】

時間内フリー※整理券が必要なプログラム

有料チケットor単独月会費※整理券な

利用時間内無料でご参加いただけます。

但し、下記のスクールは利用条件があります。

但し、下記のスクールは利用条件があります。

利用時間内無料でご参加いただけます。

時間内フリー※整理券なし

有料チケットor単独月会費※整理券な


