
    

●WEB予約  https://www.tac-net.info/newskagohara/29523/ 

営業時間 月・火 10：00～19：30

水・木 11：00～20：00

金 10：00～19：00

土 9：30～19：00

時　間 イベント名 内　　容

①12：45～

13：30
シェイプアップ 日頃の運動不足解消を解消し、健康を維持するためのエクササイズ！

②14：00～

16：00

スキンケア

セルフ体験

百貨店でも取り扱っている「エックスワン」の“XLUXES”商品を使用し、

同社スタッフによるプロのスキンケアの仕方を学べます★

③16：00～

16：30

ヴィーガン＆

グルテンフリースイーツ

試食会

100％植物由来の食材を食べる「完全菜食主義者」という意味の“ヴィーガン”

と、グルテン(小麦・大麦等に含まれるたんぱく質)を一定レベルで含まない

”グルテンフリー”を掛け合わせたスイーツを試食できます☆

小麦や卵、乳製品、白砂糖を含まないスイーツなのに、甘さは大満足！

カロリー控えめなので、罪悪感なく楽しめます☆★☆


