
  

毎年恒例！108 本スイム！ 

〇日時 ：11 月 23 日（水祝） 9：00～11：30 

〇種目  ：50ｍ×108 本（途中休憩あり） 

〇サークル : 50ｍ 1 分 10 秒の部 12 名 

〇コース ：3,4,5,6,7 計 5 コース使用 

〇価格  ：正会員 \3,850-(税込)  準会員 ￥4,400-(税込) 

補給食＆ドリンク＆強者の証 108 本特別マスク付き！ 

〇トータル距離：5400ｍ 

＆定員        1 分 20 秒の部 9 名  合計 21 名 

こちらのＱＲコードから 

ＷＥＢ申込み画面へお進みください。 

NO pain 
 

NO gain  
 

〇申込   ：11 月 9 日 web 8:00～/窓口 9：30～ 

○キャンセル料負担⇒当日100%　前日50%　2～7日前25%

　8日以上前0%。開催日前日までにお手続きください。

ご不明な点は担当 上林まで 

強者の証マスク 2022 年バージョン 
今年は少し早い 11 月の祝日！午前中にコースを確保しました。 

皆さんで励まし合いながら泳ぎ切りましょう！！ 


