
 
 

法人会員・特別法人会員とは                             
企業が従業員の健康管理や福利厚生の一環として、ＴＡＣ中野へ入会することにより、自社の従業員はお得な法人価格で

施設を利用できます。 

こんなお悩みはありませんか？                                                  

 

 

 

企業が従業員の健康管理に取り組むと・・・                         
企業の健康に対する取り組みとして、従業員の健康状態の把握や、運動機会の増進、受動喫煙対策、ワークライフバランス

を実現するための制度の整備などがあげられます。このような健康投資を行うことで、従業員のメンタルヘルスや生活習慣

病等のリスクが下がり、事故や労災の防止、パフォーマンス向上につながり、結果的に企業の業績・価値向上が期待されま

す。また、健康寿命を延ばすことにより医療費・介護費の削減につながり、社会的課題への貢献も期待できます。 

ＴＡＣでは、心と身体の健康づくりの機会をご提供します。 

ご入会のメリット                                     

 

 

 

ＴＡＣが選ばれる理由 「歴史と信頼」 

ＴＡＣは、1970 年に日本初の会員制総合スポーツクラブとして設立され、半世紀にわたる歴史があります。 

また、「厚生労働大臣認定健康増進施設」、「厚生労働省指定運動療法施設」の認定を受けています。 

 

 

 

 

 

ご利用料金                           ※表示価格は税込    
ご入会諸費用 ※ 入会保証金はご入会日より 5年間据置で退会時に無利息全額返還いたします。 

入場料               【法人会員】                   【特別法人会員】 

 

種類 入会金 入会保証金 年間施設費 ご利用人数 

法人会員（記名式） 165,000 円 900,000 円 1名 15,840 円 記名式 5名 

特別法人会員（無記名式） 220,000 円 1,000,000 円 1口 77,000 円 施設内同時利用 3名まで 

利用料金 利用時間 大人（1名） 60歳以上 

入場料 1日分 1,540 円 

回数登録 10回分 14,080 円 

フリーパス 

1ヶ月 16,720 円 14,300 円 

3ヵ月 45,430 円 38,720 円 

6ヶ月 88,000 円 74,580 円 

12ヵ月 170,170 円 144,210 円 

入場料 回数登録 10回分 

1,595 円（1日分） 14,850 円 

※ 月会費制ではなく利用する時だけ支払う入場料制となります。 

【その他】 

企業への出張プラン（体力測定・リフレッシュ・エクササイズ等）も 

ございます。また、健康経営を取り組む企業様をサポート致します。 

※健康経営は、NPO法人健康経営研究会の登録商標です。 

従業員の健康維持・増進 心身のリフレッシュによるストレス解消 

生活習慣病予防・改善による医療費削減 個人で入会よりお得な料金 

〒 164-0001  東京都中野区中野 2-14-16  TEL：003-3384-2131（代表）   URL：http://www.tac-sports.co.jp 

【営業時間】 月：8:00～22:30 火～土：5:00～22:30  祝（月）：8:00～20:00  日・祝（火～土）：6:00～20:00 

【休館日】   毎月初旬１日間、年末年始 6日間、毎年 3月初旬 3～4日間（施設点検日） 

質の高いスタッフ 豊富なプログラム 充実した施設 

●プール ●トレーニングジム 

●スタジオ●ランニングトラック 

●サウナ・浴室●クラブルーム 

 

早朝から夜まで営業 

様々なノウハウで皆様の 

健康・運動をサポート！ 

 

個々のレベルに合わせて 

選択可能なプログラム！ 

 

お仕事の前後にも 

通いやすい！ 

 

コロナ太り 健康診断で一喜一憂 デスクワークで凝り固まった体 思いきり体を動かしたい

い！ 

http://www.tac-sports.co.jp/

