
 

 

 

 

お問い合わせ 

０４８-５３３-７０３３ 

種 目 内 容 対象 日 程・時 間 定員 金額 (税込) 

鉄 棒 

逆上がりがメインですが、 

お子様のレベルに合わせて 

指導致します 

新年中

～ 

小学生 

① 3月29日（水） 10：00～11：00

② 3月30日（木） 12：20～13：20

③ 3月31日（金） 14：40～15：40

各 

１０名 

【１コース】 

会員 2,000円 

一般 2,300円 

【２コース】 

会員 3,500円 

一般 4,100円 

【３コース】 

会員 5,000円 

一般 5,900円 

※組み合わせ自由

※1コース追加毎 

会員 ＋1,500円 

一般 ＋1,800円 

マット 

（好きな技） 

前転・後転・倒立・側転等、練

習したい技を指導致します 

④ 3月29日（水） 11：10～12：10

⑤ 3月30日（木） 15：50～16：50

なわとび 

ボール 

【なわとび】前回し・後ろ回し・

あや跳び・二重跳び等 

【ボール】ドリブル・ボール 

投げ・キャッチボール等 

⑥ 3月29日（水） 12：20～13：20

⑦ 3月30日（木） 13：30～14：30

⑧ 3月31日（金） 10：00～11：00

とび箱 

ロイター板の使い方から開脚跳

びがメインですが、お子様のレベ

ルに合わせて指導致します 

⑨ 3月29日（水） 14：40～15：40

⑩ 3月31日（金） 11：10～12：10

体力テスト 

対策 

反復横跳び ・ 立ち幅跳び 

ボール投げ ・ 走り方  

長座体前屈 等 

新１年生

～ 

⑪ 3月29日（水） 15：50～16：50

⑫ 3月30日（木） 14：40～15：40

⑬ 3月31日（金） 12：20～13：20

＜キャンセル料＞ 

お申し込み 

WEBのみ：3月３日(金)１0：00 ～ 

URL：https://tinyurl.com/2p959hs2 

お支払い 

窓口のみ：3月１０日(金)1１：３0～ 
※現金でのお支払いとなります

埼玉県熊谷市新堀713 イーサイト籠原2F 


