
この時期に必要な「走る、跳ぶ」等の基本運動を様々な体操遊具を使いながら遊び要素

を通して、体と心の発達を育てていきます。また、身体を動かすことの喜びを身に付けると

ともに、独立心、積極性、協調性といった社会性の育成も行います。 


