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皇居外苑・桜田門

大 会 詳 細

TACの歴史ある大規模イベントを今年も開催します！

今大会はノルディックウォーキングの募集もおこないます。

秋の皇居で心地よいアウトドアフィットネスを満喫しましょう♪

日 程 11月3日（金・祝）8時30分集合 
※順延日１１月5日（日）

場 所 皇居周回コース

競 技 タイムフィット制

種 目 ・ 5㎞ウォーキング

・ 5㎞ノルディックウォーキング
※ポールの貸出しございます

・ 5㎞親子ウォーキング

・ 5㎞マラソン

・ 10㎞マラソン

料 金 ・ 会員／4,000円

・ 一般／4,500円

・ 親子／3,700円（子ども1人追加：1,200円）

申 込 10月17日（火）より開始
※10月31日（火）締切となります

・ WEB／9：00～

・ 窓 口／9：30～
・上記QRコードより申込みサイトにアクセスください。
・ＴＡＣホームページ内の『会員向けインフォメーション』をご確認ください。

≪TACホームページ≫  https://tac-net.info/
※お電話でのお申込みは受付けておりません

共催： TAC委員会 ・ トレーニング部会

協力： TAC同好会（ウォーキング ・ ジョギング・ マラソン楽走会）

https://tac-net.info/
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