
 

 

 

お問い合わせ 

０４８-５３３-７０３３ 

＜キャンセル料＞ 

 

埼玉県熊谷市新堀713 イーサイト籠原2F 

お申し込み 

WEB＆窓口：11月20日(月) 
 10：00～ 

URL：https://tinyurl.com/yc67856w 

お支払い方法 

WEB：クレジット支払い 
窓口：現金のみ 

定員 対象 金額(税込)

【1種目】

会員
2,000円

一般
2,300円

《とび箱》

空中でバランスを取りなが
ら、様々な動きやボール、ゴ
ムを使って楽しく体幹トレー
ニングを行います

《ボールゲーム》
ドリブルやボール投げ等の基
本的な動きをベースに、バス
ケットやサッカー、ドッヂ
ボールなどのゲーム性のある
競技にもチャレンジします

《ボール》
ドリブル・ボール投げ・

キャッチボール等

前回し・後ろ回し・あや跳
び・二重跳び等

《なわとび》

《ふわふわトランポリン》

各
10
名

年
中
～

小
学
生

⑤ボールゲーム
16：00～17：00

16:00

⑩ボール
＆なわとび
16：00～17：00

⑮ボール
＆なわとび
16：00～17：00

《鉄棒》

逆上がりがメインですが、お
子様のレベルに合わせて指導
致します

ロイター板の使い方から開脚
跳びがメインですが、お子様
のレベルに合わせて指導致し
ます

⑬ふわふわ
トランポリン
トレーニング

13：30～14：30

14:00

④鉄棒
＆なわとび
14：45～15：45

⑨鉄棒
＆ボール

14：45～15：45

⑭鉄棒
＆なわとび
14：45～15：45

15:00

11:00

12:00

13:00

③ふわふわ
トランポリン
トレーニング

13：30～14：30

⑧ボールゲーム
13：30～14：30

①鉄棒
10：00～11：00

⑥鉄棒
10：00～11：00

⑪鉄棒
10：00～11：00

②とび箱
＆ボール

11：15～12：15

⑦とび箱
＆なわとび
11：15～12：15

⑫とび箱
＆ボール

11：15～12：15

12/26(火) 12/27(水) 12/28(木) 内　容
10:00

➡ 

➡ 
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