
【  WEB  】4月24日(水) 9:00〜
【  窓 口  】4月24日(水) 9:30〜

TACHP ≫ http://tac-net.info/

4月30日 (火) アクアビック レギュラー

プール2024年ＧＷイベント

定 員

20名
10:00〜10:50

ダイビングプール
音楽に合わせて楽
しく動きましょ

う！

4月30日 (火) 上級スイミング

4月30日 (火) 筋トレ！アクアウォーキング

4月30日 (火) 中級スイミング

上級限定！楽しく
たくさん泳ぎま

しょう！

筋トレ要素多めの
アクアウォーキン
グで筋肉をつけよ

う！

中級限定！綺麗
に泳げるように
練習しましょ

う！

定 員

24名

定 員

24名

定 員

15名

10:00〜11:00
メインプール

14:00〜14:40
ケアプール

11:00〜12:00
メインプール

フリー会員の時間外利用料は無料です。当日はフロントにて入場券をお受け取りください。

4月30日 (火) ロングスイミング

長い距離をガッツ
り泳ぎます！

20:30〜21:30
メインプール

定 員

16名
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