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日曜日月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

20 20

小学生体操②

本荘
18:30～19:30

アクロバット
(小学生～)

青木
18:40～19:40

19 19

キッズ
トランポリン

(年長～中学生)
相澤

18:30～19:30

アクロバット
対策

(小・中学生)
青木

18:30～19:30

キッズ
トランポリン

(年長～中学生)
青木

18:30～19:30

キッズ
トランポリン

(年長～中学生)
青木

18:30～19:30

アクロバット
対策

(小・中学生)
青木

18:30～19:30

Ｊｒ
ヒップホップ
(小学生～)

kanae
18:30～19:30

ふわふわ
トランポリン

（年少～年長）

比留間
17:30～18:15

アクロバット
(小学生～)

青木
17:30～18:30

18

小学生体操

青木
17:20～18:20

小学生体操

青木
17:20～18:20

小学生体操②

青木
17:20～18:20

小クラシック
バレエ

(小学生～)
江口

17:20～18:20

キッズ新体操
(年長～小学生)

山北
17:20～18:20

Girls
ヒップホップ

(小学生)
MALIKA

17:20～18:20

★受験体操
(年長)
嘉村

17:20～18：
20

キッズダンス
初級

(小学生)
ALISA

17:20～18:20

17
新体操

(小学生～)

山北
17:00～18:00

17

小クラシック
バレエ

(小学生～)
江口

17:20～18:20

護身空手
観己流

(年長～)
影山

17:20～18:20

アクロバット
(小学生～)

青木
17:20～18:20

小モダンバレエ
(小学生～)

小仲井
17:20～18:20

幼クラシック
バレエ

(3歳～年長)
江口

16:10～17:10

わんぱく
(年中・年長)

本荘
16:10～17:10

キッズ空手
(小学生)

星
16:15～17:15

小学生体操③

相澤
16:20～17:20

小学生体操②

青木
16:20～17:20

ふわふわ
トランポリン

（年少～年長）

比留間
16:35～17:20

わんぱく
(年中・年長)

青木
16:10～17:10

わんぱく
(年中・年長)

瀧澤
16:10～17:10

Ｊｒ
ヒップホップ

(小学生)
MALIKA

16:10～17:10

キッズ
トランポリン

(年長～中学生)
青木

16:10～17:10

18

14

15

小学生体操①

相澤
16:10～17:10

★受験体操
(年長)

林
16:10～17:10

16 16

ジュニア
バレエ入門

(年長～小学生)
江口

16:10～17:10

小学生体操

青木
16:10～17:10

幼モダンバレエ
(3～6歳)

小仲井
16:10～17:10

わんぱく
(年中・年長)

相澤
15:00～16:00

15

★ビギナー
(年長～小学生)

MEI
15:10～16:10

小学生体操①

本荘
15:10～16:10

12

のびのび
(3歳)

比留間
11:10～12:10

のびのび
(3歳)

比留間
11:10～12:10

★受験体操
(年長)
青木

15:00～16:00

のびのび
(3歳～年少)

瀧澤
15:00～16:00

★受験体操
(年長)

林
14:00～15:00

キッズ
トランポリン

(年長～中学生)
青柳

14:00～15:00

わんぱく
(年中・年長)

青木
15:00～16:00

のびのび
(年少)

比留間
15:00～16:00

★ベーシック
(小学生～中学生)

MEI
13:45～14:45

14

13

ＴＡＣ
チャイルド

クラブ

ＴＡＣ
チャイルド

クラブ

ＴＡＣ
チャイルド

クラブ

ＴＡＣ
チャイルド

クラブ

10

★サンデージュニア

体操
(年長～小学生)

瀧澤
10:15～11:15

12
ふわふわ

トランポリン
（年少～年長）

青柳

12:05～12:50
わんぱく①

(年中・年長)

青木
12:25～13:25

11 11

★スターター

（年中～小学生）
MEI

11:10～11:50

のびのび
(3歳～年少)

青木
11:15～12:15

護身空手
観己流

(年長～)
影山

11:30～12:30

ふわふわ
トランポリン

（年少～年長）

青柳

13:00～13:45

13

10
ヨチヨチ

(1歳半～3歳未満)

青木
10:00～11:00

ヨチヨチ
(1歳半～3歳未満)

比留間
10:00～11:00

9

ＴＡＣ
チャイルド

クラブ

ＴＡＣ
チャイルド

クラブ

ＴＡＣ
チャイルド

クラブ

ヨチヨチ
(1歳半～3歳未満)

相澤
10:00～11:00

令和7年4月～
※ 暫定のプログラム・指導員となり、変更になる場合がございます。

★サンデージュニア

体操
(年長～小学生)

瀧澤
9:00～10:00

9

日曜日

8 8

★キッズサッカー
(年少～小学1年)

早稲田ユナイテッド

8:10～9:20わんぱく②
(年中・年長)

相澤
8:50～9:50

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

キッズダンス
入門

(小学生)
ALISA

16:10～17:10

キッズ
ヒップホップ
(年中・年長)
HANAKO

15:00～16:00

のびのび
(3歳～年少)

15:00～16:00

Little 
GYMSTAR 英語

体操
(2歳～3歳)
スタッフ

11:10～12:10

※祝・祭日のスクールはお休みとなります。

TAC中野　キッズスクールプログラム【スタジオ】

小学生体操①

相澤
17:20～18:20

※指導員は変更になる場合がございます。

★単独月会費スクールの為、各スクール毎に月会費が必要となります。


