
 

夏休み水泳チャレンジスクール 2025 
（会員幼児～中学生） 

〇開催期間 4日間 全 5期 
第 1期 7月 22日（火）～ 7月 25日（金） 

〇開催時間＆クラス  
①8：00～8：50 ※ご入場は 7：45～ ２階子供更衣室のご利用となります 

② 9：00～9：50  

 ●参加費  4日間…  ￥12,320-(税込) 

【WEBのみ】6月 10日（火）9：00～ 

お楽しみ カプセルトイ つき！ 

第 2期 8月 5日（火）～ 8月 8日（金） 
第 3期 8月 12日（火）～ 8月 15日（金） 

第 4期 8月 19日（火）～ 8月 22日（金） 
第 5期 8月 26日（火）～ 8月 29日（金） 

対象 クラス名 定員

幼児～
中学生

黒・赤・青

JBA/ＪＢ（16級～12級）

JC/ＪＤ（11級～4級）

8

8

練習内容

黒・赤⇒けのびやバタ足、楽しく水慣れをします
青⇒バタ足・背浮きキックの練習
20～19級⇒クロール動作の習得・背浮きキックの練習
18～17級⇒呼吸付きクロール・背浮きキックの練習

6

8

16～15級⇒背泳ぎの習得・矯正
14～12級⇒クロール・背泳ぎのフォーム習得・矯正
11～8級⇒平泳ぎのフォーム習得・矯正
7～4級⇒バタフライのフォーム習得・矯正

JAA/ＪＡ（20級～17級）

※5期は 8：00クラスのみ 

対象 クラス名 定員

11～8級⇒平泳ぎのフォーム習得・矯正

7～4級⇒バタフライのフォーム習得・矯正

練習内容

幼児～
中学生

JAA/ＪＡ（20級～17級） 8
20～19級⇒クロール動作の習得・背浮きキックの練習
18～17級⇒呼吸付きクロール・背浮きキックの練習

JBA/ＪＢ（16級～12級） 8
16～15級⇒背泳ぎの習得・矯正
14～12級⇒クロール・背泳ぎのフォーム習得・矯正

JC/ＪＤ（11級～4級） 8

③ 14：00～14：50  

※最終日にタイムチェックを実施 

幼児～中学生 JE/F（3級～上級） 8 自己ベスト更新に向けた練習


