
一緒に鍛えよう！

護身空手スクール無料体験会

お申込みはWEBで・お問い合わせはフロントまで

〒164-0001  東京都中野区中野2-14-16  03-3384-2131（代表）
【営業時間】月：8:00～23:00 火～土：5:00～23:00

祝（月）：8:00～20:00 日・祝（火～土）：6:00～20:00
【休  館  日】毎月初旬１日間、年末年始6日間、毎年3月初旬3～4日間（施設点検日）
【フロント受付時間】（月～土）9:30～21:00（日・祝）9:30～17:00

★お申込み★

◎６月10日（火）9：00～
・お申し込みは、TAC中野HP
「インフォメーション」よりお願いいたします。
※お申し込みはWEBのみとなります。

即日入会特典

・入会金(¥3,300)
・初年度年間施設費(¥5,450)
・７月会費(¥9,700)が全て０円
☆ 登録者⇒サポーター一式プレゼント
※体験会参加者のみの対象とさせていただきます。
※過去に、体験会に参加された事がある方は参加できません。
※特典の利用には、７月入会者に限ります。
※５ヶ月以上の在籍が条件となります。

※一般向けイベントの為、既にTACの会員の方はご利用いただけません。

体験会日程

日程 2025年6月30日（月）

クラス
護身空手
（観己流）
※年長～成人

17：20～18：20 ２Ｆスタジオ ６名

持ち物

・動きやすい服装
（スカート・ジーンズは不可）

・飲み物
・汗拭きタオル
・靴袋(ビニール袋)

★入会をご希望の方は手続きに
18：20～19：20
の時間を予定しております。予めお時間を頂戴いたします。

★当日は、必ずフロントへお立ち寄りください。



無料体験会 第２弾

【護身空手 観己流】
フルコンタクト空手（顔面パンチ無し、直接打撃
性）を用い、観己流理事長の『永島謙宗先生』が、
祖父と父から受け継いだ正しい空手を合わせたの
が観己流です。
呼吸法や伝統型といった「空手本来の技法」も継
承しながら、通常練習では「フルコンタクト」空
手と「護身術」を学べます。

～護身術とは～
戦うための武道ではなく、身を守るための技術のため、
筋力や体格、運動センスに関係なく、初心者や女性、子
供でも習得することが可能です。 特に、危機的状況で
の心の持ち方、最小の動きで防御できる腕の使い方、有
利な間合いを作る足運び、相手の力を利用する技術（合
気）といった実践的なスキルを学ぶことができ、複数の
相手や武器を持った相手にも対応できる力を身につける
ことができます。

～入会対象クラス～

【護身空手 観己流】

曜日 時間 場所

月曜日 17：20～18：20 ５Ｆフロアー

日曜日 11：30～12：30 ２Ｆフロアー

※対象年齢が年長～成人となります。

担当講師プロフィール

影山 俊之（かげやま としゆき）

空手指導歴32年
国際護身空手道連盟 観己流 公認支部長
・埼玉深谷・小川支部 支部長
・埼玉籠原支部 支部長
・東京中野支部 支部長
観己流護身空手四段
日本少林寺拳法三段
尚武館王統流空手初段
埼玉県北部 日本少林寺拳法大会５連覇
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