
 タイムアタックチャレンジ
 

進級したいのにタイム測定がなかなか無い。（３ヶ月に１回） 

４種目、合格する自信がある！という君！ 

タイム測定のイベントをやります！チャレンジしてみてはいかが！？ 

○開催日 2025 年 8 月 9 日(土)  

○時間  10：00～11：30  

○対象   3 級～1 級 

○金額  ￥3,000-（税込み）  

○担当 友廣先生、上林先生 

※詳細は TAC 中野 HP 

https://www.tac-net.info/nakano/service/ 

○種目  クロール、背泳ぎ、平泳ぎ、バタフライ、 

○定員  20 名 

タイムとっぱで進級しよう！ 

    ○申込み 7 月 4 日（金）【web】 9：00～ 

全て 50ｍ 計 4 回タイム計測 

『会員向けインフォメーション』をご確認ください。 

 ※お支払いは Web 申込と同時にクレジット決済となります。 

 ※窓口、お電話でのお申込みはできません。 

※変更の可能性があります。ご了承ください。 


