
日程：8月11日(月・祝)
 ①17：00～18：10 ②18：20～19：30

対象：①小学3年生～4年生  ②小学5年生～6年生

募集：①18名  ②12名
※定員になり次第キャンセル待ちとなります

料金：①2,000円(税込) ②3,000円(税込)

場所：TAC中野５Fスタジオ

講師：辻直人選手、佐々木クリスさん

持ち物：動きやすい服装・飲み物・タオル・くつ袋

  室内シューズ・バスケットボール(お持ちの方)

〒164-0001 東京都中野区中野2-14-16

TEL 03-3384-2131(代) フリーダイヤル0120-846-045

＜注意事項＞
●ご自宅から運動のできる服装でご来館ください。
●怪我・病気等で参加(期間全て）出来なかった場合は、治療にかかった
証明書をご提示頂ければ、当日以降のキャンセルでも全額ご返金致します。
※返金期間：イベント当日から1週間以内

●《キャンセル料金》…日数に応じてキャンセル料が発生いたします。
当日：100％ 前日：50％ 2~7日前：25％ 8日前まで不要

運営：東京アスレティッククラブ健康倶楽部

バスケットボールクリニック
TAC55周年特別企画！バスケットボールで中野を盛り上げよう♬

群馬クレインサンダース所属の辻直人選手と元プロの佐々木クリスさんが直接指導してくださいます！

★健康倶楽部ご登録★

ワイワイ楽しくバスケ教室❶

❷

辻直人選手

◎7月25日(金) 【WEB】9：00～
QRコードを読み取りメンバーページログイン後お申込ください。

シュート力向上特別講座

佐々木クリスさん

初心者も経験者も、とにかく楽しくバスケットをしよう♪

経験者を中心にシュート力の向上を目指そう♬

■プロフィール
出身地：大阪府羽曳野市
生年月日：1989年9月8日
身長：185㎝
体重：82㎏
バスケ界の“お祭り男”
ALL STARで行ったシュー
トフェイク＆熱唱はFIBAの
SNSでも取り上げられ世界
中で話題に！

■プロフィール
出身地：東京都/
ニューヨーク
生年月日：1980年12
月24日
身長：176㎝
経歴：青山学院大学 
経営学部卒業
アーティスト/ミュー
ジシャン/モデル/元
プロバスケットプ
レーヤー/元Bリーグ
千葉ジェッツ・東京
サンレーヴス選手

★お申込★

お申込には健康倶楽部のメンバー登録(無料)が必要です。
QRコードを読み取りメンバー登録をお済ませください。登録後、
イベントにお申込みいただけます。

※窓口・お電話でのお申し込みはできません。
※お支払いはインターネットでの申込みと同時にクレジット決済となります。
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