
時間 月 火 水 木 金 時間 土

時間 月 火 水 木 金

１１：００～ 大橋 岡崎 城原 大橋

時間 土 時間 金 日

１０：００～ 碓氷 １２：００～ 遠藤 片山

１０：３０～ 碓氷

時間 土

１１：００～

１１：３０～

大橋

瀧澤

大橋

遠藤 龍城 大橋 阿部 １０：１５～

アクアファントリム

乳幼児スクール担当指導員

親子ファミリー水泳 マタニティスイミング

親子水泳

アクアベビー

１１：００～ 大橋

１２：１０～ 碓氷

2026年7月～

１１：０５～ 大橋


