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コントロールテストの合格基準および項目変更のお知らせ 

 

拝啓 皆様におかれましては、日頃より当クラブの指導・運営にご理解とご協力をいただき、誠にありがとう

ございます。 

このたび、お子様のさらなる技術向上とモチベーションアップを図るため、コントロールテストの「合格基

準」および「テスト項目」を一部変更することとなりましたのでご案内申し上げます。 

今後もお子様が目標を持って楽しくチャレンジできるよう、指導員一同全力でサポートしてまいります。 

何卒ご理解のほどよろしくお願い申し上げます。 

敬 具 

記 

1. 主な変更点 

① 合格基準の変更 

各項目の採点内容を見直し、より適切な成果測定を行うため、合格基準を以下の通り変更いたします。 

⚫ 【変更前】 実技項目＋トレーニング項目の合計点が 65 点以上で合格 

⚫ 【変更後】 以下の両方を満たした場合に合格といたします。 

１）実技項目（4 項目）：【×】が 1 つでもある場合は不合格となります。 

※実技評価区分：×・△・〇・◎ 

２）トレーニング項目： 48 点以上（60 点満点中）であること 

 

② テスト項目（実技）の変更 

⚫ 【変更前】 倒立ブリッジ／転回／ロンダート／両足転回 

⚫ 【変更後】 倒立ブリッジ／転回／ロンダートジャンプ／後転倒立 

 

2. 運用および開始時期について 

⚫ すでに新しい項目で練習を開始している店舗・クラスにつきましては、今回（２０２６年９月）の 

コントロールテストより新基準にて実施いたします。 

⚫ 準備・移行期間中の店舗・クラスにつきましては、当面の間現行のテスト項目にて実施し、順次新基

準へと移行いたします。 

 

3. その他 

⚫ コントロールテストの詳細日程につきましては、各店舗の担当指導員より改めてご案内 

いたします。 

 

本件につきましてご不明な点がございましたら、各店舗の担当指導員までお問い合わせください。 

以 上 


